
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Comprendre les concepts fondamentaux de l'IA.  
 Identifier les applications pratiques de l'IA dans le contexte des 

TPE/PME.  

 Acquérir des outils et méthodes pour intégrer l'IA dans ses processus.  

 

 Introduction à l'Intelligence Artificielle  

✓ Rappel sur l’historique de l’IA  

✓ Comprendre les bases de l'intelligence artificielle.  

✓ Les différentes application D’IA  

 L’Ia un outil majeur pour la création de contenus  

✓ La notion de prompt  

✓ Savoir rédiger un Prompt  

✓ Générer du texte avec l’IA (posts pour les réseaux sociaux, 

Newsletter, descriptif produits…)  

 La création de visuel avec l’IA  

✓ Les outils de création de visuel  

✓ Créer ses propres images pour différentes utilisations  

 L’Ia au service de votre productivité au quotidien  

✓ Améliorer l’expérience de ses clients via une communication 

pertinente  

✓ Répondre aux objections de manière efficace (avis Google, 

commentaire sur les réseaux sociaux…)  

✓ Utilisation d’un Chatbot sur son site  

✓ Exemple d’utilisation adaptées aux stagiaires  

 Limites et risques liés à l’IA  

 

 Apports théoriques illustrés de cas pratiques  

 Un poste informatique est mis à disposition par participant 

 

 Formateurs qualifiés et expérimentés dans le domaine du digital.  

 

 Pour plus d’information sur le profil du formateur, contacter le Pôle 

Formation  
 

 Evaluation des acquis à l’entrée et à la sortie de la formation 

   

 

Nous mettons tout en œuvre pour rendre accessibles nos formations. 
Afin d’établir les modalités d’adaptation nécessaires, merci de nous 
contacter 
 
 
 
 

Mise à jour le 15/12/2025 

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES 

 
 
 

 
Formations courtes 

 

 

Initiez-vous à l’IA : des bases aux outils utiles pour votre entreprise 

 
1 jour - 7 heures 

PROGRAMME 

LES 

Automatisation de taches 

chronophages 

Renforcement de l'image 

professionnelle et de la 

visibilité grâce à l’IA 

 

Tout public et particulièrement 
les salariés et dirigeants TPE-
PME, et demandeurs d’emploi. 

Aucun 

 

75 : Paris 12ème  

77 : Chelles, Meaux, Melun, Provins 

78 : Versailles, Mantes 

91 : Evry, Etampes 

92 : Nanterre 

93 : Bobigny 

94 : Saint Maur 

95 : Cergy 

 

Disponibles sur le site 

 

€ nets de taxe

Prise en charge possible selon votre statut 
(artisan, salarié, conjoint) 

 

Tél : 3006 
 

Candidature 48h avant le 1er jour de 

formation sous réserve : 

D’un entretien de positionnement et de la 
vérification d’éventuels Pré-requis. 

Des effectifs minimum et maximum 

pouvant être accueillis. 

Délai de réponse sous 48h 

Chambre de Métiers et de l'Artisanat d'Île-

de-France 

72-74, rue de Reuilly - 75 592 Paris cedex 12 

SIRET : 130 027 972 00012 

Enregistré sous le NDA 11756120375 

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de 

L’Etat. 

FORMATEUR 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

ACCESSIBILITÉ 

MATÉRIEL ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

tel:0806%20705%20715

