
CALENDRIER DES FORMATIONS

AOÛT À DÉCEMBRE 2025

CHAMBRE DE MÉTIERS ET DE L’ARTISANAT ÎLE-DE-FRANCE - SEINE-ET-MARNE
4 Avenue du Général Leclerc, 77000 Melun

www.cma-idf.fr ｜formation.77@cma-idf.fr



Formez-vous aujourd'hui pour réussir demain

MARKETING DIGITAL

Développer une stratégie de communication 
via les réseaux sociaux pour TPE PME

840 €

Gagner en efficacité avec Instagram (niv. 2)
210 €

Créer et animer sa page Facebook pro
210 €

TikTok un atout pour l'entreprise 210 €

Créer des réels et des vidéos pour les 
réseaux sociaux 210 €

Profitez de nos sessions intensives pour vous perfectionner dans des 
domaines clés et donnez un coup de boost à votre entreprise !

Financement : possibilité de prise en charge du coût de la formation par le 
FAFCEA pour les artisans non salariés et pas de reste à charge pour les 
abonnés Pass CMA Liberté, sous conditions.

Pour plus de détails, contactez-nous au : 
01 64 79 27 01 – formation.77@cma-idf.fr

Débuter sur Instagram (niv. 1) 210 €

Améliorer le référencement naturel de son 
site internet

420 €

• Meaux : 22-23-29-30 septembre
• Melun : 2-3-13-14 octobre
• Provins : 16-17-23-24 octobre
4 jours｜28h

• Meaux : 13 octobre
• Melun : 16 octobre ou 10 décembre
• Provins : 23 septembre 
1 jour｜7h

• Meaux : 24 novembre
• Melun : 7 novembre
• Provins : 14 octobre 
1 jour｜7h

• Meaux : 11 décembre
• Melun : 4 décembre
1 jour｜7h

• Meaux : 12 septembre ou 
1er décembre 

• Melun : 18 septembre 
1 jour｜7h

• Meaux : 17 novembre  
1 jour｜7h

• Meaux : 3-4 novembre
• Melun : 6-7 octobre
• Provins : 11-12 décembre
2 jours｜14h

FORMATION



Formez-vous aujourd'hui pour réussir demain

Canva - Créer ses visuels pour le Web 210 €

MULTIMÉDIA

FORMATION

• Meaux : 15 septembre ou 7 
novembre

• Melun : 17 octobre 
1 jour｜7h

Réussir ses photos d'entreprise 
(smartphone)

• Meaux : 22-23 septembre
Melun : 27-28 novembre
2 jours｜14h

420 €

WooCommerce, passer d'un site vitrine à un 
site de e-commerce

Créer et administrer un site Internet 
pour TPE-PME avec Wordpress

840 €

WEBMARKETING

Mettre à jour son site internet

• Meaux : 2-3-9-10 octobre ou 
8-9-15-16 décembre

• Melun : 8-9-15-16 septembre ou 
13-14-20-21 novembre

• Provins : 18-19-25-26 novembre
4 jours｜28h

• Meaux : 27-28 novembre
• Melun : 3-4 novembre
2 jours｜14h

420 €

• Meaux : 11 septembre
• Melun : 5 décembre
1 jour｜7h

210 €

L'IA, ce nouvel outil au service de la TPE-PME

• Meaux : 17 septembre ou 5 
décembre

• Melun : 1er octobre ou 1er 
décembre

• Provins : 18 septembre
1 jour｜7h

210 €

Développer son CA localement grâce aux 
outils digitaux

• Meaux : 19 novembre
• Melun : 12 décembre
1 jour｜7h

210 €

BUREAUTIQUE

EXCEL - les bases (TOSA)
420 €• Meaux : 13-14 novembre

• Melun : 18-19 novembre
2 jours｜14h



Formez-vous aujourd'hui pour réussir demain

Apprendre les bases de la comptabilité 420 €

COMPTABILITÉ ET GESTION FINANCIERE 

Coûts et marge : vendre au bon prix

FORMATION

• Meaux : 10-11 septembre
• Melun : 5-6 novembre
2 jours｜14h

• Meaux : 6-7 novembre
• Melun : 2-3 décembre
2 jours｜14h

420 €

Assurer la comptabilité générale d'une 
entreprise artisanale TPE/PME (ADEA)

BC02

JURIDIQUE

Formation spécifique en matière d’hygiène 
alimentaire adaptée à l’activité des 
établissements de restauration commerciale

Théorie

350 €

• Meaux : 18-19 septembre ou 
3-4 novembre

• Saint-Germain-Laval : 13-14 octobre 
ou 8-9 décembre

1.5 jour｜10h

• Montereau : 11-18-24 septembre, 
2-13-30 octobre, 5-12-18-26 
novembre, 4-11 décembre 
& 6-14 janvier 2026

14 jours｜98h

Formation spécifique en matière d’hygiène 
alimentaire adaptée à l’activité des 
établissements de restauration commerciale

Pratique

140 €

• Meaux : 30 septembre ou 18 
novembre

• Saint-Germain-Laval : 14 octobre 
   ou 9 décembre
0.5 jour｜4h

MÉTIERS D'ARTISANAT D'ART

Enrichir l'expérience client en s'appropriant 
les principes du luxe

Aménager son corner dans une boutique 
éphémère

420 €
• Melun : 15-16 décembre
2 jours｜14h

Construire une image de marque pour 
augmenter mes ventes et ma visibilité

• Meaux : 11-12 décembre
• Melun : 30-31 octobre
2 jours｜14h

420 €

• Meaux : 13-14 novembre
2 jours｜14h

420 €

2 940 €



Formez-vous aujourd'hui pour réussir demainFORMATION

ESTHÉTIQUE

Modelage crânien 490 €
• Melun : 25-26 septembre
2 jours｜14h

Modelage shiatsu 490 €
• Melun : 16-17 octobre
2 jours｜14h

Modelage californien étirements 490 €
• Melun : 20-21 novembre
2 jours｜14h

RH & MANAGEMENT

Assister à la gestion des ressources humaines 
et au management des collaborateurs d'une 
entreprise artisanale (ADEA)

BC01

• Meaux : 9-16-23-30 septembre, 
7-14 octobre, 4-18-25 novembre 
& 2-9-16 décembre

• Melun : 11-18-25 septembre, 
2-9-16 octobre, 6-13-20-27 
novembre, 4-11 décembre

12 jours｜84h

FORMATIONS QUALIFIANTES

Titre d'Entrepreneur de la Petite Entreprise
• Melun : À partir d'octobre
Nous contacter

Licence Professionnelle 
Métiers de l'Entrepreneuriat 

• Meaux : À partir de novembre
Nous contacter

DÉVELOPPEMENT COMMERCIAL

Définir la stratégie commerciale et le 
marketing digital d'une entreprise artisanale 
(ADEA)

BC05

• Provins : 8-15-22-29 septembre, 
6-13 octobre, 3-17-24 novembre, 
1-8-15 décembre & 5 janvier 2026

13 jours｜91h

2 730 €

Améliorer ses techniques de vente 420 €
• Meaux : 8-9 octobre
• Montereau : 6-7 novembre
2 jours｜14h

2 520 €



Formez-vous aujourd'hui pour réussir demainFORMATION

COMMUNICATION

FORMATIONS À DISTANCE

Hygiène alimentaire pour l'activité de 
restauration commerciale (théorie) 10h 300 €

Prospecter et fidéliser ma clientèle 4h 120 €

Déterminer vos prix de vente 4h 120 €

Intégrer le développement durable 5h 150 €

Concevoir votre projet de site Web 4h 120 €

Réussir ma stratégie Facebook (avec classe 
virtuelle en option) 4h ou 5h 120 € ou 150 €

Maître d'apprentissage 7h 210 €

Bien gérer la trésorerie de mon entreprise 4h 120 €

Élaborer vos contrats de travail en toute sécurité 
dans une perspective de RSE 5h 150 €

Référencement naturel : booster la visibilité de 
mon site web 5h 150 €

Élaborer ma stratégie digitale 4h 120 €

Melun - Provins - Montereau

Laura Mangou : 01 64 79 26 39
Nacéra Gadet : 01 64 79 26 21

Meaux - Chelles

Nathalie François : 01 64 79 27 01
Orlane Andriamaromizah : 01 64 79 27 06

Ou par mail : formation.77@cma-idf.fr

Attirer, développer et fidéliser les talents 4h 120 €

Prendre la parole en public 420 €

• Meaux : 3-4 décembre
• Melun : 24-25 novembre
2 jours｜14h

Vendre en ligne avec les réseaux sociaux et 
marketplace

6h 180 €

Nos conseillers sont à votre écoute :



Créer son projet d'entreprise - 5 jours (35h)

FORMATIONS COURTES

Les 

• Un accompagnement stratégique pour choisir le bon statut et sécuriser la viabilité de l'entreprise
• Une maîtrise des outils financiers et commerciaux pour une gestion efficace

+

Pour qui ?

• Tout public et particulièrement les créateurs d'entreprises ou repreneurs d'une entreprise
• Aucun prérequis

Tarif

• Tout public : 875€ net de taxe
• Prise en charge totale ou partielle selon votre statut

Lieu de formation

Meaux - Chelles - Melun - Montereau

Nos formations courtes, à suivre avant ou après la création de votre entreprise, 
vous aident à structurer votre idée, construire votre projet et le renforcer pour 

vous mener vers la réussite !

Construisez les bases de votre entreprise

Meaux

01 64 79 26 88
antenne.meaux@cma-idf.fr

Chelles

01 64 79 26 89
antenne.chelles@cma-idf.fr

Provins

01 64 79 26 42
antenne.provins@cma-idf.fr

Melun

01 64 79 26 01
antenne.melun@cma-idf.fr

Montereau

01 64 79 26 60
antenne.montereau@cma-idf.fr

Consolider son projet de micro-entreprise - 2 jours (14h)

Les 

• Un accompagnement pratique et complet pour le lancement d'une micro-entreprise
• Une maîtrise des obligations déclaratives et des mécanismes financiers

+

Pour qui ?

• Tout public et particulièrement les futurs dirigeants d'une micro-entreprise

Tarif

• Tout public : 450€ net de taxe
• Prise en charge totale ou partielle selon votre statut

Lieu de formation

Meaux - Chelles - Provins - Melun - Montereau



www.cma-idf.fr

entreprises 
artisanales en 2024

38 106
entreprises
stratégiques

11 808

dirigeant(e)s
de plus de 60 ans

5 885
maîtres artisan
99


