
CALENDRIER DES FORMATIONS

JANVIER À JUILLET 2025

CHAMBRE DE MÉTIERS ET DE L’ARTISANAT ÎLE-DE-FRANCE - SEINE-ET-MARNE
4 Avenue du Général Leclerc, 77000 Melun

www.cma-idf-formation.fr ｜formation.77@cma-idf.fr



Formez-vous aujourd'hui pour réussir demain

MARKETING DIGITAL

Développer une stratégie de communication 
via les réseaux sociaux pour TPE PME

840 €

Gagner en efficacité avec Instagram (niv. 2)

210 €

Créer et animer sa page Facebook PRO 210 €

Tik Tok un atout pour l'entreprise
210 €

Créer des réels et des vidéos pour les 
réseaux sociaux

210 €

Linkedin : développer son réseau professionnel 210 €

Lancer sa campagne Google Ads 210 €

Créer et animer sa chaîne YouTube 210 €

Profitez de nos sessions intensives pour vous perfectionner dans des 
domaines clés et donnez un coup de boost à votre entreprise !

Financement : possibilité de prise en charge du coût de la formation par le 
FAFCEA pour les artisans non salariés et pas de reste à charge pour les 
abonnés Pass CMA Liberté, sous conditions.

Pour plus de détails, contactez-nous au : 
01 64 79 27 01 – formation.77@cma-idf.fr

Débuter sur Instagram (niv. 1)

210 €

Améliorer le référencement naturel de son 
site internet

420 €

• Meaux : 16-17-23-24 janvier
• Melun : 20-21 janvier & 3-4 février
4 jours｜28h

• Meaux : 9 janvier
• Melun : 14 février
• Provins : 4 février
• Chelles : 10 février 
1 jour｜7h

• Meaux : 13 février
• Melun : 18 mars
• Provins : 20 mars
• Chelles : 3 avril 
1 jour｜7h

• Meaux : 27 juin
• Melun : 1er avril 
1 jour｜7h

• Meaux : 26 mai & 2 juillet 
• Melun : 17 janvier 
1 jour｜7h

Meaux : 26 juin  
1 jour｜7h

Meaux : 7 avril  
1 jour｜7h

• Meaux : 6-7 mars & 12-13 juin
• Melun : 7-8 avril & 1-2 juillet
• Provins : 06-07 mai
• Chelles : 14-15 avril
2 jours｜14h

Melun : 4 juin 
1 jour｜7h

Meaux : 17 mars  
1 jour｜7h

FORMATION



Formez-vous aujourd'hui pour réussir demain

Canva - Créer ses visuels pour le Web

210 €

MULTIMÉDIA

Créer une vidéo d'entreprise 630 €

FORMATION

• Melun : 7 février
• Provins : 21 janvier
• Meaux : 24 mars & 3 juillet 
1 jour｜7h

Melun : 18-19-20 juin 
3 jours｜21h

Réussir ses photos d'entreprise Meaux : 3 & 4 avril 
2 jours｜14h

420 €

Créer et administrer un site de e-commerce 
pour TPE PME - WOOCOMMERCE

Créer et administrer un site Internet 
pour TPE-PME - WORDPRESS

840 €

WEBMARKETING

Mettre à jour son site internet

• Meaux : 30-31 janvier & 6-7 février 
ou 15-16-22-23 mai

• Melun : 3-4-10-11 mars ou 
10-11-16-17 juin

• Provins : 1-4-10-11 avril
• Chelles : 17-21-27-28 mars
4 jours｜28h

• Meaux : 10-11 avril
• Melun : 12-13 mai
2 jours｜14h

420 €

Meaux : 19 juin
1 jour｜7h

210 €

L'IA, nouvel outil pour la TPE artisanale 
(ChatGPT, etc) niv.1

• Meaux : 2 avril
• Melun : 20 mars
1 jour｜7h

210 €

DÉVELOPPEMENT COMMERCIAL

Se différencier pour mieux vendre
Montereau : 3 juin
1 jour｜7h

210 €

Définir la stratégie commerciale et le 
marketing digital d'une entreprise artisanale 
(ADEA)

• Meaux : 14-21-28 janvier, 4-11-18 
mars, 1-8 avril, 13-20 mai & 3 juin

• Melun : 16-23-30 janvier, 6-13 
février, 6-13-27 mars, 3-10 avril, 
15-22 mai & 5 juin

• Montereau : Nous contacter
• Provins : À partir de septembre 

2025
13 jours｜91h

Bloc 5 :
2 940 €



Formez-vous aujourd'hui pour réussir demain

Comptabilité - initiation
420 €

COMPTABILITÉ ET GESTION FINANCIERE 

Coûts et marge : vendre au bon prix

FORMATION

• Meaux : 3-4 février
• Montereau : 21-22 janvier
2 jours｜14h

Meaux : 13-14 mars
Montereau : 11-12 février
2 jours｜14h

420 €

Savoir gérer sa trésorerie
Meaux : 12 février
1 jour｜7h

210 €

Les impayés : prévention et recours

• Meaux : 12 mai
• Melun : 4 avril
• Montereau : 11 mars
• Provins : 13 mars
• Chelles : 3 février
1 jour｜7h

210 €

Assurer la comptabilité générale d'une 
entreprise artisanale TPE/PME (ADEA)

Bloc 2 : 
Sur dossier

Assurer la rentabilité et la réalisation des 
budgets d'une entreprise artisanale 
TPE/PME (ADEA)

Nous contacter
10 jours｜70h

Bloc 3 : 
Sur dossier

JURIDIQUE

Formation spécifique en matière d’hygiène 
alimentaire adaptée à l’activité des 
établissements de restauration commerciale

210 €• Meaux : 20-21 mars (théorie), 3 
avril (pratique)

• Montereau : 23-24 janvier, 13-14 
mars ou 19-20 mai (théorie + 
pratique)

0.5 jour｜4h

Répondre à un appel d'offre dématérialisé 210 €Montereau : 13 & 22 mai
1 jour｜7h

Montereau
20 & 27 mars, 2-15-17 et 30 
avril, 6-13-15-23 et 28 mai, 
5-10 & 12 juin
14 jours｜98h



Formez-vous aujourd'hui pour réussir demain

LANGUES

Anglais A1-A2 - (Linguaskill)

METIERS D'ARTISANAT D'ART

Enrichir l'expérience client en s'appropriant 
les principes du luxe

Vendre l'artisanat d'art au juste prix

FORMATION

Aménager mon stand pour valoriser mon 
savoir-faire

420 €Montereau : 3 & 4 avril
2 jours｜14h

Construire une image de marque pour 
augmenter mes ventes et ma visibilité

• Meaux : 6 & 7 février
• Melun : 20 & 21 mars
• Montereau : 4 & 5 février
2 jours｜14h

420 €

Montereau : 20-21 mai
2 jours｜14h

420 €

• Meaux : 23-24 juin
• Melun : 5-6 mai
• Montereau : 18 & 19 mars
2 jours｜14h

420 €

Melun : nous contacter
5 jours｜35h

Anglais B1-B2 - (Linguaskill)
Melun : 5-12-19 mars, 2-9 avril
5 jours｜35h

BUREAUTIQUE

Communiquer et collaborer avec les outils 
microsoft TEAMS

210 €Meaux : 3 mars
1 jour｜7h

EXCEL - les bases (TOSA) 420 €Nous contacter
2 jours｜14h

EXCEL - perfectionnement (TOSA) 420 €Nous contacter
2 jours｜14h

WORD - les bases (TOSA) 420 €Nous contacter
2 jours｜14h

POWERPOINT - les bases (TOSA) 420 €Nous contacter
2 jours｜14h

Assurer l'organisation administrative avec 
les outils bureautiques/numériques d'une 
entreprise artisanale (ADEA)

Meaux : 20-27 mars, 3-10-17 
& 29 avril, 6-15-22 & 27 mai, 
5-12-17 & 19 juin
14 jours｜98h

Bloc 4 :
2 940 €

1050 €

1050 €



Formez-vous aujourd'hui pour réussir demainFORMATION

COIFFURE

Extensions et Wavy
Meaux : 4 avril
1 jour｜7h

210 €

Attaches et tresses 2025
Melun : 13 juin
1 jour｜7h

210 €

Coiffures de mariées tendances 2025
Meaux : 13 février
1 jour｜7h

210 €

Coupe hommes : dégradé américain
Meaux : 6 juin
1 jour｜7h

210 €

Ombré hair
Melun : 7 mars
1 jour｜7h

210 €

Hair contouring
Melun : 16 mai
1 jour｜7h

210 €

ESTHÉTIQUE

Réflexologie 420 €
Melun : 10 & 11 avril
2 jours｜14h

Maquillage de mariée 210 €
Melun : 28 mars
1 jour｜7h

Modelage suédois 420 €
Melun : 7 & 14 février
2 jours｜14h

Modelage lomi-lomi 420 €
Melun : 22-23 mai
2 jours｜14h

Modelage no-stress 420 €
Melun : 23-24 janvier
2 jours｜14h

RH & MANAGEMENT

Assister à la gestion des ressources humaines 
et au management des collaborateurs d'une 
entreprise artisanale (ADEA)

• Meaux : à partir de septembre
• Melun : à partir de septembre
• Provins : 3-10 février, 3-10-17-24 

mars, 12-19-26 mai & 2 juin
12 jours｜84h

Bloc 1 : 
Sur dossier



Formez-vous aujourd'hui pour réussir demainFORMATION

CSSR

Sensibilisation à la Sécurité routière

Grand public : 249 €

Abonnés Pass CMA 
Liberté : 199 €

• Meaux : 19 & 20 mars, 29 & 30 
avril, 19 & 20 mai, 11 & 12 juin, 2 
& 3 juillet

• Montereau : 17 & 18 mars, 5 & 
6 mai, 25 & 26 juin

• Provins : 29 & 30 avril, 22 & 23 
mai, 19 & 20 juin

• Chelles : 31 mars & 1er avril, 21 
& 22 avril, 25 & 26 juin

2 jours｜14h

FORMATIONS À DISTANCE

Hygiène alimentaire pour l'activité de 
restauration commerciale (théorie) 10h 300 €

Prospecter et fidéliser ma clientèle 4h 120 €

Déterminer vos prix de vente 4h 120 €

Intégrer le développement durable 5h 150 €

Concevoir votre projet de site Web 4h 120 €

Réussir ma stratégie Facebook (avec classe 
virtuelle en option) 4h ou 5h 120 € ou 150 €

Maître d'apprentissage 7h 210 €

Bien gérer la trésorerie de mon entreprise 4h 120 €

Elaborer vos contrats de travail en toute sécurité 
dans une perspective de RSE 5h 150 €

Référencement naturel : booster la visibilité de 
mon site web 5h 150 €

Élaborer ma stratégie digitale 4h 120 €

Melun - Provins - Montereau

Laura Mangou : 01 64 79 26 39
Nacéra Gadet : 01 64 79 26 21

Meaux - Chelles

Lucie Régnier : 01 64 79 27 01
Orlane Andriamaromizah : 01 64 79 27 06

formation.77@cma-idf.fr www.cma-idf-formation.fr

Attirer, développer st fidéliser les talents 4h 120 €



www.cma-idf.fr

entreprises 
artisanales en 2024

38 106
entreprises
stratégiques

11 808

dirigeant(e)s
de plus de 60 ans

5 885
maîtres artisan
99


