
Prendre la parole en public

Dans un monde où la première impression compte plus que jamais, savoir se présenter de
manière concise, percutante et claire est une compétence essentielle. Que ce soit pour
convaincre des prospects, captiver un auditoire ou se démarquer lors d’une présentation,
maîtriser l’art du pitch est indispensable. Cette formation vous fournit les outils et techniques
nécessaires pour construire et délivrer un pitch efficace, suscitant l’intérêt et l’adhésion de vos
interlocuteurs dès les premières secondes. Grâce à des exercices pratiques et des mises en
situation, vous apprendrez à structurer votre discours, à maîtriser votre communication verbale
et non verbale, et à vous adapter aux imprévus.

Objectifs de la formation
Acquérir une posture d’orateur
Argumenter pour convaincre un auditoire
Improviser une prise de parole en maîtrisant son intervention
Intégrer les techniques de synchronisation : adapter son discours à son interlocuteur



Au programme
Identification et Analyse des Prises de Parole

Types de prises de parole : réunion, conférence, présentation de projet
Types de publics : équipe, hiérarchiques, partenaires

Principes de la Communication Face à un Groupe
Schéma et obstacles de la communication
Impact de la communication verbale et non verbale
Techniques de synchronisation et posture d’orateur

Prise de Parole Préparée
Questionnement préalable : public, objectifs, moyens
Préparation du message : style, supports, structure
Anticipation des questions pièges

Prise de Parole Spontanée
Techniques d’argumentation et d’improvisation

Gestion de l’Interaction et de la Dynamique de Groupe
Captiver et maintenir l’attention
Animer débats et prises de décision
Gérer les leaders positifs et négatifs
Gestion du temps de parole et des groupes actifs ou passifs

Gagner en Assurance
Affirmation de soi et développement de l’estime de soi
Maîtrise du stress et des émotions pour améliorer la performance

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques illustrés de cas pratiques (Jeux de rôles/approche gamifiée…)

Modalités d'évaluations
Évaluation des acquis à l’entrée et à la sortie de la formation

Tarifs
490 € nets de taxe.
 Prise en charge possible selon votre statut (artisan, salarié, conjoint).

Financer ma formation
Vous êtes Travailleur Non salarié (TNS) avec une activité principale artisanale : Chef d’entreprise individuel (EI) ;
Micro-entrepreneur ; Gérant associé unique d’EURL ; Gérant associé majoritaire de SARL, Conjoints collaborateurs ;
Conjoints associés ou auxiliaires familiaux. Financement par le FAFCEA - Fonds d’Assurance Formations des Chefs
d’Entreprise Artisanale. 
+ d’infos : www.fafcea.com 
Vous êtes assimilé salarié ou salarié : Vous êtes Gérant associé minoritaire ou égalitaire de SARL ; Gérant non
associé ; Président ou Directeur Général de SASU ou SAS ou salarié d’une entreprise. Financement par votre OPCO
qui dispose de ses propres procédures (délai de dépôt, plafond horaire, subrogation, ...). 
Pour connaître les démarches à engager : www.travail-emploi.gouv.fr 
Vous êtes Demandeur d’emploi : Pour bénéficier d’une aide au financement de la formation, vous devez contacter
votre agence France Travail. 

https://www.fafcea.com/
https://travail-emploi.gouv.fr/


Vous pouvez également mobiliser votre compte personnel de formation (CPF) pour financer les formations
diplômantes et certifiantes. 
+ d’infos : www.moncompteformation.gouv.fr 
Prise en charge possible en fonction de votre statut social (TNS, salariés et assimilés).

https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/


Informations pratiques

Durée de la formation
2 jours - 14 heures

Public concerné
Tout public et particulièrement les salariés et dirigeants des TPE-PME, et demandeurs d'emploi.

Pré-requis
Aucun

Modalités et délais d'accès
Candidature formation jusqu'à 24h avant le 1er jour de formation sous réserve :

De la validation des pré requis
Des effectifs minimum et maximum pouvant être accueillis

Délai de réponse : pouvant aller jusqu'à 48 h
Financement CPF : jusqu’à 15 jours avant le 1er jour de stage

Accessibilité
Nous mettons tout en œuvre pour rendre accessible nos formations aux personnes en situation de handicap. 
Afin de mettre en place les adaptations nécessaires, merci de nous contacter avant toute inscription.
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