
Opticien

Le métier d’opticien consiste à conseiller les clients dans le choix de leurs équipements optiques,
à réaliser des montages de lunettes et à assurer le suivi de leur santé visuelle. L’opticien joue un
rôle essentiel dans l’amélioration du confort visuel et du bien-être de ses clients.

Son rôle

Accueil, conseil et suivi client
L’opticien guide les clients dans le choix des équipements adaptés à leurs besoins et styles, en s’appuyant sur

leur prescription médicale, et assure un suivi personnalisé pour les adaptations ou renouvellements.

Précision technique et entretien
Il effectue des mesures précises pour une adaptation optimale, réalise le montage, ajuste et répare les

équipements pour un confort et une fonctionnalité parfaits.

Gestion et administration
L’opticien gère les stocks et commandes, s’occupe des démarches administratives avec les mutuelles et la

Sécurité sociale, et sensibilise les clients à la prévention visuelle.



Qualités

Être attentif aux besoins des clients et capable de proposer des solutions personnalisées.

Maîtriser les techniques de prise de mesure, de montage et de réparation.

Assurer un travail minutieux pour garantir la qualité des équipements.

Conseiller les clients sur le choix de montures adaptées à leur morphologie et à leur style.

Savoir écouter, expliquer les options disponibles et instaurer une relation de confiance avec les clients.

Gérer les tâches administratives et les stocks de manière efficace.

Collaborer avec les autres membres de l’équipe pour assurer une bonne gestion du point de vente.

Points forts personnels

Je suis capable de travailler avec des équipements de haute précision
J'ai un fort intérêt pour la santé visuelle
Je suis minutieux
J'ai un bon sens du service
Je souhaite allier compétences techniques et relationnelles



Carrières & opportunités

Responsable de magasin
Superviser une équipe et gérer un point de vente d’optique.

Opticien spécialisé
Se spécialiser dans certains domaines comme la contactologie ou les équipements pour enfants.

Attaché commercial
Travailler pour des fabricants ou des distributeurs de produits d’optique.

Orthoptiste
Poursuivre vos études pour devenir spécialiste en rééducation visuelle.



Se former au métier de Opticien, à Paris et en île-de-France

BTS Opticien lunetier

16 ans

2 ans

à partir de 0 €

Financé par OPCO

4 pages https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/opticien 17/03/2026 11:48

https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/bts-opticien-lunetier
https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/opticien

