Estheéticien @/ FORMATION

Le métier d'esthéticienne ou d'esthéticien consiste a prodiguer des soins de beauté et de bien-
étre pour le visage et le corps. Cela inclut les soins de la peau, I'épilation, le maquillage, les
manucures, les pédicures et les massages. L'esthéticienne travaille dans des instituts de beauté,
des spas, des salons de coiffure ou a domicile, et peut également se spécialiser dans certains
domaines comme les soins anti-age ou la dermocosmétique

Son role

» Soins et traumatismes du visage
L'esthéticien est spécialisé dans les soins du visage, tels que les nettoyages en profondeur, les gommages et les
masques. Il utilise des produits adaptés pour traiter divers types de peau et offrir des résultats visibles. En plus
des soins, il peut réaliser des diagnostics personnalisés pour conseiller les clients sur les meilleurs traitements et

produits pour leur peau.

» Soins du corps et bien-étre
En plus des soins du visage, I'esthéticien propose divers traitements du corps comme les épilations, les
massages et les enveloppements. Il contribue au bien-étre général de ses clients en offrant des services qui
détendent et revitalisent. Sa capacité a personnaliser les soins en fonction des besoins individuels est

essentielle pour garantir une expérience agréable.

» Conseil et relation client
L'esthéticien joue un rdle clé dans l'accueil et le conseil des clients. Il écoute leurs besoins, les guide dans le
choix des traitements et des produits, et répond a leurs questions. Sa capacité a créer un environnement de
confiance et a offrir des recommandations adaptées est essentielle pour assurer la satisfaction et la fidélité des

clients.



Qualites

Maitriser les techniques de soins esthétiques, d'épilation et de maquillage

Etre a I'écoute des clients et capable de les mettre a l'aise

Etre minutieux dans I'application des soins et des traitements

Avoir un ceil artistique pour réaliser des maquillages harmonieux et des soins de beauté attrayants

Pouvoir rester debout de longues heures et réaliser des soins parfois physiques

Se tenir informé des nouvelles tendances, techniques et produits dans le domaine de la beauté et du bien-
étre

Points forts personnels

J'ai une passion pour les soins de beauté
J'aime prendre soin des autres et j'ai un sens esthétique développé
Je fais preuve de précision

J'ai une bonne condition physique

YVYVYVYYyY

J'aime suivre les nouvelles tendances et innovations du secteur



Carrieres & opportunites

Esthéticien indépendant
Ouvrir et gérer son propre institut de beauté ou offrir des services a domicile.
Spécialisation
Se spécialiser dans des domaines spécifiques comme la dermo-cosmétique, les soins anti-ages, ou les
techniques d’'épilation avancées.
Travail en spa ou salon de beauté
Travailler dans des spas, des centres de bien-étre, des salons de beauté ou des hotels de luxe.
Opportunités avancées en esthétique
Se spécialiser en tant que formateur pour transmettre ses compétences, conseiller beauté pour guider les
clients sur les produits, ou consultant pour collaborer avec des marques de cosmétiques dans le

développement et la promotion de nouveaux produits.



Se former au metier de Estheéticien, a Paris et en ile-de-France

BTS Métiers de I'estheétique, de la
cosmeétique et de la parfumerie

(option B : formation marques)

Financé par OPCO, CPF
16 ans

©675h par an sur 2 ans

apartirde 0 €

BTS Métiers de I'esthétique, de la

cosmétique et de la parfumerie

(option A : management)

Financé par OPCO, CPF
16 ans

675h par an sur2ans

a partirde 0 €

BM Esthéticien-Cosmeéticien

Financé par OPCO
16 ans

2 ans (861h)

a partirde 0 €

BP Esthetique Cosmétique

Parfumerie

Financé par OPCO, CPF
16 ans

862h de formation sur 2 ans

a partirde 0 €



https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/bts-metiers-de-lesthetique-de-la-cosmetique-et-de-la-parfumerie-option-b
https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/bts-metiers-de-lesthetique-de-la-cosmetique-et-de-la-parfumerie-option
https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/bm-estheticien-cosmeticien
https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/bp-esthetique-cosmetique-parfumerie

CAP Esthétique Cosmeétique

Parfumerie

Financé par OPCO
15 ans

CAP enlan:420h/CAPen2an

apartirde 0 €

s:840h
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