Socio-coiffeur @2 FORMATION

Le métier de socio-coiffeur ou socio-coiffeuse combine les compétences de la coiffure avec une
dimension sociale et thérapeutique. Il s'agit d’apporter des soins capillaires et de beauté a des
personnes en situation de fragilité (malades, personnes agées, personnes en situation de
handicap, etc.), souvent dans des établissements de santé, des maisons de retraite, ou a
domicile. Le socio-coiffeur utilise ses compétences pour améliorer le bien-étre physique et moral
de ses clients.

Son role

» Coiffure et soutien émotionnel
Le socio-coiffeur combine son savoir-faire technique avec une approche empathique pour accompagner des
personnes en situation de fragilité (maladie, handicap, vieillesse). Son réle va au-dela de la coiffure, en
contribuant au bien-étre et a I'estime de soi des clients. Par son écoute et sa présence, il crée un moment de

réconfort et de détente, adapté aux besoins de chacun.

» Adaptation aux besoins spécifiques
Intervenant souvent en dehors des salons traditionnels, le socio-coiffeur doit adapter ses techniques a des
conditions particulieres, comme en milieu hospitalier ou a domicile. Il tient compte des contraintes physiques,
psychologiques ou médicales de chaque client, en proposant des soins capillaires adaptés qui respectent leur

confort et leur dignité.

» Intervention en milieux spécialisés
Le socio-coiffeur exerce dans divers environnements spécialisés, tels que les hdpitaux, les maisons de retraite,
ou les centres de rééducation. Il collabore avec les équipes soignantes pour intégrer ses services dans un

parcours de soin global, contribuant ainsi a améliorer la qualité de vie des personnes qu'il accompagne.



Qualites

Maitriser les techniques de coiffure traditionnelles et étre capable de les adapter aux besoins spécifiques de
chaque client

Avoir une grande capacité d’écoute, de compréhension et de compassion pour soutenir moralement les
clients

Savoir gérer les situations délicates avec calme et offrir un service respectueux et attentionné

Etre flexible et capable de travailler dans des environnements variés avec des personnes ayant des besoins
trés différents

Respecter les normes d’hygiéne et de sécurité et maintenir une attitude professionnelle en toutes
circonstances

Points forts personnels

> J'aime prendre soin des autres

> J'ai une forte empathie et je souhaite utiliser mes compétences de coiffeur pour améliorer le bien-étre des
personnes en situation de fragilité

> Je sais faire preuve de patience, de douceur et d'une grande adaptabilité



Carrieres & opportunites

Socio-coiffeur indépendant
Travailler a son compte en se spécialisant dans les interventions a domicile ou en milieu spécifique.
Intervention en établissements de santé
Travailler dans des hopitaux, maisons de retraite, centres de rééducation, ou structures pour personnes
handicapées.
Formation et sensibilisation
Devenir formateur pour enseigner les techniques de socio-coiffure a d'autres professionnels.
Conseil et collaboration
Offrir des services de conseil en image et collaborer avec des associations pour aider des populations

vulnérables.



Se former au metier de Socio-coiffeur, a Paris et en ile-de-France

BTS Métiers de la coiffure

Financé par OPCO
Etre agé(e) de 16 3 29 ans inclus

675h de formations par an soit 1350h

a partirde 0 €

Certificat de Spécialisation Coiffure

Coupe Couleur

Financé par OPCO
Etre agé(e) de 16 a 29 ans inclus

Tan:420h

a partirde 0 €

BM Coiffeur

Financé par OPCO
Etre agé(e) de 16 3 29 ans inclus

862h de formation sur 2 ans

a partirde 0 €

BP Coiffure

Financé par OPCO, CPF
Etre agé(e) de 16 a 29 ans inclus

2 ans

a partirde 0 €



https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/bts-metiers-de-la-coiffure
https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/bm-coiffeur
https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/certificat-de-specialisation-coiffure-coupe-couleur
https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/bp-coiffure

Titre Socio-Coiffeur

Financé par OPCO
18 ans

Tan

a partirde 0 €

CAP Meétiers de la Coiffure

Financé par OPCO
15 ans

CAP en1ou 2 ans/Volume horaire annuel de

455 h

a partirde 0 €
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https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/titre-socio-coiffeur
https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/cap-metiers-de-la-coiffure
https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/socio-coiffeur

