Coiffeur @/ FORMATION

Le métier de coiffeur ou coiffeuse consiste a couper, coiffer, colorer et traiter les cheveux des
clients pour améliorer leur apparence et leur bien-&tre. Le coiffeur travaille dans des salons de
coiffure, des spas, ou a domicile, offrant une gamme de services incluant les coupes, les
brushings, les colorations, les permanentes et les soins capillaires.

Son role

» Expert en soin et beauté capillaire
Le coiffeur joue un réle central dans le soin et I'entretien des cheveux. Il conseille ses clients sur les meilleures
pratiques pour préserver la santé de leur chevelure, propose des traitements adaptés et réalise des soins
spécifiques comme les masques, les soins hydratants ou les lissages. Grace a ses connaissances des produits
capillaires et des techniques de soin, il aide chaque client a maintenir des cheveux en bonne santé et a

sublimer leur apparence au quotidien.

» Conseiller en image
En tant que conseiller en image, le coiffeur aide ses clients a choisir des coupes, couleurs et coiffures qui
mettent en valeur leur visage et leur personnalité. Il prend en compte les caractéristiques de chaque individu —
la forme du visage, le type de cheveux, le style personnel — pour proposer des solutions qui correspondent a
leurs attentes et les valorisent. Son réle est également d'accompagner les clients dans leurs choix, en tenant

compte des tendances tout en respectant leurs préférences et leur mode de vie.

» Créateur de lien et de bien-étre
Au-dela des compétences techniques, le coiffeur joue un réle important dans le bien-étre de ses clients. Le
salon de coiffure est souvent un lieu de détente et d'échange ou les clients viennent non seulement pour une
coupe ou une couleur, mais aussi pour passer un moment agréable. Le coiffeur crée un environnement
accueillant et propice a la relaxation, tout en établissant une relation de confiance avec ses clients. Ce lien de

proximité et d'écoute contribue grandement a leur satisfaction et a leur fidélité.



Qualites

Maitriser les techniques de coupe, de coiffage et de coloration.

Avoir un sens esthétique développé pour créer des coiffures attrayantes et personnalisées.

Savoir écouter les clients et comprendre leurs attentes pour les conseiller de maniére personnalisée.

Etre minutieux et précis dans I'exécution des coupes et des colorations.

Pouvoir travailler de longues heures debout et manipuler des outils de coiffure.

Avoir un bon sens du contact pour établir une relation de confiance avec les clients.

Points forts personnels

> Je suis créatif et j'ai le sens de l'esthétique
> Je suis précis et habile

> J'ai une bonne capacité d'écoute

> Je suis patient et attentif aux détails

> Je sais travailler sous pression



Carrieres & opportunites

Coiffeur indépendant
Ouvrir et gérer son propre salon de coiffure.
Coiffeur a domicile
Offrir des services de coiffure directement chez les clients.
Formation et enseignement
Devenir formateur en coiffure dans des écoles de coiffure ou lors de stages et ateliers professionnels.
Coiffeur en événementiel
Travailler lors de défilés de mode, de shootings photo, ou pour des productions cinématographiques et

télévisuelles.



Se former au metier de Coiffeur, a Paris et en ile-de-France

BTS Métiers de la coiffure

Financé par OPCO
Etre agé(e) de 16 3 29 ans inclus

675h de formations par an soit 1350h

a partirde 0 €

Certificat de Spécialisation Coiffure

Coupe Couleur

Financé par OPCO
Etre agé(e) de 16 a 29 ans inclus

Tan:420h

a partirde 0 €

BM Coiffeur

Financé par OPCO
Etre agé(e) de 16 3 29 ans inclus

862h de formation sur 2 ans

a partirde 0 €

BP Coiffure

Financé par OPCO, CPF
Etre agé(e) de 16 a 29 ans inclus

2 ans

a partirde 0 €



https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/bts-metiers-de-la-coiffure
https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/bm-coiffeur
https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/certificat-de-specialisation-coiffure-coupe-couleur
https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/bp-coiffure

Titre Socio-Coiffeur

Financé par OPCO
18 ans

Tan

a partirde 0 €

CAP Meétiers de la Coiffure

Financé par OPCO
15 ans

CAP en1ou 2 ans/Volume horaire annuel de

455 h

a partirde 0 €

5 pages

https;//www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/coiffeur ]9/03/2026 09:20



https://www.cma-idf.fr/metiers-et-formations/titre-socio-coiffeur
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